Section 6
La voie de la méditation
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(shloka 30)

Sri-Bhagavin-uvaca / Shf Bhagawn dit:
1. arasritah karma-phalen karyarh karma karoti ya |
sa sannjsi ca yogd ca na niragnir ca-akriyad|
Celui qui accomplit le travail qui doit étre fadrss s'attacher aux fruits de I'action est un
renonciateur et un yogin, mais pas celui qui s'abist'allumer du feu et d'agir.

2. yan sannyisam-iti pahur-yogan tarm viddhi pandava |
na hy-asannyastasgalpo yog bhavati kacana ||
Sache, O fils de#du, que ce qu'on nomme renonciation est le yagayu ne devient un

yogin sans renoncer aux intentions personnelles.
Le yoga qui est la relation au divin, ne saurait se corme sans renonciation. Bien
gu'évitant de traduire trop souvenoga par dévotion (pour laquelle il existe un mot
spécifiqgue:bhakt), qu'est-ce d'autre en fin de compte que cet emmgagt dans une liaison,
cet attelage au divin? D'autre part, comme il lté& @mplement expliqué a Arjuna au cours de
trois sections, c'est une erreur de concevoir goneementgannysad comme une cessation
volontaire de toute activité, en incluant cellelldianer un feu pour faire un sacrifice. Ce n'est
pas non plus une pénitence. C'est I'abandon dpitason aux plaisirs et aux possessions, la
consécration de toute activité au Brahman, donstaguivalent a ce que s'efforce de faire
celui qui est unyogin en permanencey@ga sad sthitg. La conception plus vaste du
renoncement dont il est question dans toute ceitéion de laGita est celui des projets
personnelsqaikalpg pour satisfaire ses désirs ou pour acquérir lenpar de le faire, voire
méme de la prétention d'étre yagin et un renonciateur. Ce renoncement est celuiatm/
en étant immergé dans le divin.

3. aruruksor-muner-yoge karma kranam-ucyate |

yogaarudhasya tasy-aivéama karanam-ucyate ||
On dit que pour le sage qui désire s'élever dapsda I'action est le moyen et que pour celui

qui est éleveé dans le yoga c'est la tranquillité.

Il est tentant de traduiréamapar inaction pour I'opposer a l'action dansyiegamais le mot
a une signification plus complexe, celui de repbahsence d'implication, d'indifférence et de
ralentissement vital. En fafamaforme un couple avetama le premier étant le contréle de
I'esprit et le second le contrdle du corps. Celui désire progresser dans {®gan'est pas
appelé exactement un sagesi( budhg mais unmuni, terme qui désigne en fait un
philosophe qui cherche a se contréler. Tous leslucteurs s'accordent a donner au mot
karana le sens de moyen danssteka alors qu'en fait son sens le plus courant estdase:
isvareh paramé krisnah sac-cidananda-vigrahia | aradir adir govindd sarva-larana-
karanam || (Brahma sanhita sloka 1). Krispa le Seigneur Supréme peut étre congu comme
Existence Conscience et Béatitude. Govinda est@@msencement et la source, la cause de
toutes les causes. Le mi@rana, dérivé du verbdri en le "voyellisant” et ajoutant le suffixe
ana,désigne le moyen et l'ajout d'un a supplémentiirene le mokarana qui désigne ce qui
s'y rapporte ou qui en est doté.



4. yadi hi nendriya-arth@l na karmasv-anajjate |
sarva-sakalpa-sanngsi yogaarudhas-tad-ocyate ||
Quand une personne a renoncé a tout projet einmaigue plus dans les objectifs des sens et
dans les actions, alors on dit qu'il a atteint egrd élevé de yoga.

5. uddharedtmarg-atmanan naatmanam-avasdayet |
atm-aiva hyatmano bandhustm-aiva ripuratmana ||
Il faut s'élever soi-méme par I'esprit et non s@eosoi-méme. L'esprit vraiment est I'ami de
soi-méme et c'est aussi un traitre.

6. bandhuitma-atmanas-tasya yerdm-aivaatmari jitah |
aratmanas-tiatrutve varteitm-aivasatruvat ||
Pour celui qui I'a conquis, 'esprit est I'ami derméme; mais pour celui qui s'ignore l'esprit
s'implique dans I'hostilité en ennemi.

Anatmandésigne littéralement celui qui n'est pas lui-mgmdrement dit qui s'ignore ou qui
ignore étre autre chose qu'un corps doté de penggesi-ci, est-il dit, s'engage lui-méme
(son organe de la pensée, appelé esprit ou meaal I'hostilité envers lui-méme (son ame).
Son mentalafman) est un traitre rfjpu -comme le flic ripoux) qui agit en ennensat(u)
contre cet autraéitmanqu'on appelle ame. Le premier (mental) ceuvre & fsdombrer §va-
sag ce dernier au lieu de le porter plus haud{dhi). Mais, pour employer un langage qui
aurait parlé au cavalier Arjuna, celui qui a domgt#u conquisjita) cet animal sauvage prét
a désarconner son cavalier, I'esprit dompté deviemtami. Pour étre plus précis le mot
utilisé (andhy désigne un proche par des liens familiaux, dolus gu'un ami rfitra) ou
une personne bienveillantsuthit). Quoi de plus normal en fait qu'il y ait commeliem de
parenté entre ces ded@manla. C'est rassurant aussi alors qu'on s'inquiete da nature
rétive du mental ne cause un divorce ou un dédowdnié de personnalite.
La faute en serait encore une fois la confusioromjufait constamment: qu'est-ce qu'une
personne? qu'est-ce que ce moi? Dans l'absolu oratitibue une identité immatérielle
appelée ame, tandis que dans l'espace-temps (ageersonne se manifeste par une pensée
et un souffle de vie. Du simple point de vue deda&ue €ankhya), ne peut étre considérée
comme la vraie personne que son aspect permaneri @ensée est volage (signe de son
impermanence), souvent illogique, affective. Septaisant a papillonner d'un objet a un
autre, le mentalrhanaset par abus de langaggman qui en est la source matérielle "perd
conscience” du propre de la personne qui pensm@:dtmanau sens propre) et la remplace
successivement par une multitude de choses plgghtas et étrangéres a celle-ci: c'est ainsi
gue le mental prend possession de lidentité. '&ase donc je suis". Le dédoublement de
personnalité vient du fait que la pensée n'est yas entité en soi, mais une activité de
I'atman Mais lequel: I'ame, la conscience, l'intelligerme le mental? Le souffle de vie est lui
aussi impermanent, puisqu'il actualise I'engagenamtiatman dans l'activité biologique
pour un temps limité: la vie a un début et une filAme est indéfinissable et pourtant
indispensable en tant que cause des activités goela pensée et le souffle de vie. Ce qui
respire et qui pense mais n'est ni la pensée soldfle est itman Celui qui se dit agnostique
refuse de reconnaitre son existence: il @stmanah Krispa dit de cet individularatmanah
gu'il est son propre ennemi. Engagé dans une walaprédatrice envers l'univers qui
I'entoure, cherchant a le posséder et a en jodirse disperse et se détruit nous dit le
Brihadaranyaka Upaniad

7. jitadatmana prasantasya paramatma sanahitah |
stt-osna-sukha-dbkhesu tatha mana-aparanayd ||



Celui qui a conquis son esprit et qui est apaisterabsorbé dans I'Ame Supréme, dans le
chaud et le froid, le bonheur et le malheur, I'reanret le déshonneur.

Krispa évoque pour la premiére fois Raramaatman I'Ame Supréme, réceptaclkdhi) de
toutes les ames, qui est rejoint ou invesdinghita, participe desama-dha, action qualifiée
de sama-dhi - voir sloka 2.44) par le sage apaisé qui a dompté son edpahs la syntaxe
francaise il est d'usage d'inverser les sujet getsbde verbes tels queit ou dha. On dira
donc que c'est le sage a l'esprit apaisé qui dattigiméceptacle et s'installe ou s'absorbe en
lui: c'est I'état desanmadhi. De dhi a dhyai il n'y a qu'une voyelle esanskrit et dhyai c'est
méditer, contempler. La contemplaticth{ana) a pour objet lesanadhi et c'est le sujet de
cette section de I&ita.
Avec un peu plus de recul vis-a-vis du carcan dets m'est-il pas illusoire de vouloir a tout
prix traduire atman par des mots différents selon les circonstancaa®t soi-méme, propre
de soi, essence de soi ,ame, esprit, éventuellezogrg doté de sens? Ces tréliskas ou |l
est question de se vaincre soi-méme lorsqu'on wiesa propre ennemi ou de reconnaitre
en soi I'ami lorsqu'on transcende la médiocritémfent douter. Ce qui doit étre vaincu est la
conscience qu'on a de soi comme différent de feaut.a est la source de I'hostilité ou
respectivement de ['affinit@éigu / bandhy. L'apparition du mojparamaatma dans le texte,
suivie de la mention de l'indifférence aux conkaigéclairent le message qui agace un peu a
priori par sa confusionbandhuratma atmana, ripur-atma atmana, jita-atma atmara. Il faut
se soumettre aBaramaatma (Ce qui transcende le soi) pour se libérer ded#ion étroite du
soi. Les lapsus du vocabulaire éclairent parfois pgofondeurs du sub-conscient: ainsi les
Chrétiens appellent parfois I'ennemi "I'Autre”, @wieju'ils ne veulent pas reconnaitre comme
une partie d'eux-mémes. Se faisant ne se retratkleepas dans une conception étroite
d'eux-mémes? L'homme (la créature consciente)resparcelle divine, mi-ange mi-démon.
L'ennemi a vaincre est l'idée que ceux qui nousugaht sont autres et que nous pouvons
posséder ce qui nous entoure. L'indifférence aukrames est un symptéme de la réussite
dans cette voie. Les detlgka's qui suivent abondent en ce sens.

8. jiana-vijfana-tpta-atma kata-stho vijit-endriya |
yukta ity-ucyate yogsama-leta-asma-kaficanéa ||
L'ame assouvie par la connaissance et la réalisai@nt dompté ses sens et établi dans ses
pensées, on dit de ce yogin qui ne fait plus dérdihce entre une motte de terre, une pierre
ou de l'or qu'il est installé dans la transcendance
Bien realiser Yi-jiiand la signification de la connaissance acquigBarfa) est la vraie
connaissance, aussi est-il important de compreruivar commencer la différence entre
vijiianaetjiianaensanskrit. Avide de consommer de la connaissance nous degosrd hui
gue nous la digérons et c'est le senwiffeana Ceyogin a I'ame repue par la connaissance,
qui a vaincu ses sens et qui est "installé danscséne” kuta-stha est connectéy(ikta),
nous dit Kispa. Pour témoignage de cette connexion il donnelgy®gin ne ferait pas la
différence entre de I'or et une pierre ou une mddderre. On traduirait volontierkata-stha
par isolé dans sa tour d'ivoire, puisque ses pesiséat étrangeres aux objets de sens. Mais
le terme isolé ne serait pas approprié puisqu'tl @nnecté au divin. Aussi, bien que nous
consommions la connaissance, dirons-nous en teplnesethérés que gmgin est établi par
la pensée dans la transcendance.

9. suhn-mitra-ary-udama-madhya-stha-dyga-bandhsu |
sadhusv-api ca ppesu sama-buddhir-sisyate ||
Il se distingue incontestablement s'il considerendune ceil celui qui est bienveillant, amical,
ennemi ou neutre, de sa partie, adverse ou médiatesaint ou un pécheur.



"Samatvam yoga ucydteous dit lesloka 2.48. Avec son "intelligence égale" des choses
(sama buddhile yogin ne fait pas la différence entre celui qui est de parti (littéralement

un parent:bandhy, un adversaire ou un meédiateur, ou bien encotesaun saint gadhu) et

un pécheur. Ursadhu est un juste qui va droit au but, un saint homateké 4.8). Leyogin

n'a pas d'ennemisfi), ni d'amis (nitra) non plus. Il est bienveillant envers tous ettlage

de la méme fagcon. Réaliser qu'on ne veut que dudiseux qui nous ont fait du tort est un
bon test d'avancement dansylega Mais ne pas se sentir encore plus bienveillaneenles
membres de sa famille ou ses amis mérite une clistmi-sis).

10. yog yuiijita satatan#manan rahasi sthita |
ekaki yata-cittaatma nirasir-aparigrahh ||

Un yogin devrait constamment se concentrer dansritemplation, aprés s'étre isolé dans un

endroit retiré, avoir controlé son esprit, s'éffeaachi des aspirations et des possessions.
On ne pratique pas Igogaen groupe, tout du moins au sens qui est donmaayogadans
la Gita. Le groupe c'est la diversité, qui incite aux cangsons, désirs, aversions et a
I'éparpillement des idées. On ne peut transcenderdifférence {oka 6.8) que dans
I'isolement fahas), la solitude €kaki). Paradoxalement ce qu'on cherche a atteindrelpar
méditation dans cet isolement est |'unicékatva

11.sucau dée pratsthapya sthiraasanamatmana |
na-atyucchriteh na-atincam caila-ajina-kg-ottaram
Il devrait choisir, pour s'établir fermement enifioa assise, un lieu pur, ni trop éleve ni trop
bas, recouvert d'herbe day d'un tissus et d'une peau d'antilope.

12. tatr-aikagren mand krtva yata-citt-endriya-kriya |
upaviya-asane yufijgd-yogamatma-visuddhaye ||
Installé la dessus dans la position assise, corggrgon esprit sur un seul objet, contrélant
ses penseées et ses sens, il devrait s'impliquerldammga pour se purifier.

Ici le motyoga prend le sens de méditatiodhfana ou dhyana-yogd. L'atman doit étre
purifié complétemenv({-sudh) de toute association au matériel pour étre éligidusanadhi.
L'herbekusa est une herbe haute poussant dans les prairiesoad des rivieres, aux bords
un peu coupants et qui aurait de ce fait pour vefaccroitre le discernement du sage (en
l'aidant a trancher les douteshid dvaidh - sloka 5.25). Elle devait pousser en abondance a
I'époque et je pense que c'est celle qu'on appkebe a éléphants”; on trouve aussi de
telles herbes en France dans les endroits un pewagges. L'herbe était recouverte d'une
piece de tissu et d'une peau dantilope au-dessus ue le siege soit confortable. Les
petites antilopes pullulent encore dans la savarlesesteppes désertiques du Rajasthan. Des
ignorants se querellent aujourd’hui, certains (ié@s et bornés) clamant textes a l'appui
gu'aux temps védiques les hommes mangeaient teatess de viandes sans tabous et
d'autres (fondamentalistes) s'aventurant dangempese a prétendre qu'ils étaient
parfaitement végétariens. On sait qu'il n'en étaéin et qu'ils offraient des animaux en
sacrifice, car dit un sage dans fanti Parva toute créature, I'hnomme y compris, est une
offrande convenable aux dieux (c'est une boutddajs une personne vertueustharmikg
ne consommait que de la viande sanctifiée par orifgze.

13. saman kaya-iro-grivam dharayann-acala sthira |
samprekya rasikagran svan disas-ca-anavalokayan ||
En tenant son corps, son cou et sa téte bien dtamsmobiles, calme, son regard fixé sur la
pointe de son nez et ne regardant d'aucun cété,



14. praanta-atma vigata-bhir-brahmawi-vrate sthité |
mana sanhyamya mac-citto yuktasita mat-parh ||
L'esprit apaisé et dénué de crainte, observartele d'abstinence, I'esprit jugulé et pensant a
moi, il serait assis relié a mon Supréme.

Ayant traduit le verbgunj par "se concentrer dans la méditation” dansltgka 10, "yukta
mat-pard” pourrait aussi étre traduit par "méditant a mompséme"”. Ce supréme qui
procede de Lui est le Brahman, La Personne du Baahia vraie existence, le but de la vie...
Les pensées dgogin ne doivent pas s'égarer sans cesse et c'est mhairgee la mention du
vceu d'abstinence est appropriée Brahmaari-vrata est I'engagement dans la condition
d'étudiant du Brahman auprés d'guru et, comme cette période de I'existence coincidait
avec celle de I'éveil aux plaisirs du sexe, la peeenexigence dguru était que I'étudiant
s'abstienne de toute activité sexuelle. Mais dandoka il est question d'abstinence dans un
sens plus général. Pour celui qui pratigueyteyale matin aprés avoir fait sa toilette et récité
la Gayatri, il est préférable d'étre a jeun et de ne pas peasl prochain repas. La position
assise jambes croiséess@na avec la téte et le cou dans le prolongement ds est
préconisée pour une simple question de conforeandintien en bonne condition physique.
Fixer le bout de son nez peut étre plus une sadegeerturbation que de calme pour certains.
Ce qui compte est que les yeux restent fixes pbrient le regard sur rien. Dans un autre
slokail est dit que les yeux doivent fixer entre legrsits.

15. yufijann-evé sadi-atmanan yod niyata-ninasa |

santirh nirvana-paranim mat-sahstham-adhigacchati ||
En s'impliquant ainsi constamment dans la médnaiiec son esprit sous contréle, le yogin

atteint la béatitude supréme située en Moi.

Le nirvana (mot neutre) est nous l'avons vu le non-retoupeatr I'Hindou la béatitude.
L'adjectif parg au superlatif féminirparana, s'applique de toute évidence au mot féminin
sanstha: le siége, la forme, l'apparence. N'en déplaiseeétains dévots qui ne peuvent se
défaire de leurs réflexes dualistes, s'il parlag 8on lieu de résidenceyikza dirait mat-
stha(nam)La Personne Supréme étant immatérielle, sanscténiatiques individuelles, sans
limites, pure existence, pure conscience, pureitoé@t Gat-cit-ananda vigrafale yogin qui
se donne a Lui trouve h@rvanaen Lui.

16. na-aty-snatas-tu yogo'sti na caikantam-amaid) |
na ca-ati svapnsdasya jgrato naiva ca-arjuna ||
Le yoga est incompatible avec un exces de nougridurje(ner completement ainsi qu'avec
I'nabitude de dormir ou de veiller trop, Arjuna.
Littéralement il n'y a pas dgogade la part de celui qui mange trop ou ne mange pashez
celui qui a I'habitude de dormir trop ou de veill&our celui qui a lu la section 14 a propos
desgunas, il est clair que la personne hyperactive quileest se complait a pratiquer des
privations n'a pas la capacité de concentrationuisg, non plus que l'indolent qui s'endort
pendant leyogapour digérer un repas trop copieux.

17.yuktaahara-vinarasya yukta-cgasya karmasu |
yukta-svapna-avabodhasya yogo bhavatktals ||
Pour celui qui prend et écarte avec pondératiofaifdes efforts pondérés dans ses taches,
qui dort et s'éveille avec pondération, ce yogaat#wn anti-douleurs.

Le sloka est un jeu de mots pédagogique utilisant le vgrljedans le sens de contrdler les
exces dont il était question dans le précédergatle de celui qui saisit des choses pour les
consommerahara), qui s'en séparevihara) en le donnant a d'autres ou parce qu'il a cessé d
s'y intéresser, qui s'activesst), qui s'endort ou qui s'éveille, tout cela en étaien guidé par



AN

le yoga yuktd). Pour cet homme "bien attelé",yegadevient ce qui tue la douleuwluhkha-
ha). Inutile de chercher une périphrase a propos'dpdisement des souffrances que procure
le yoga alors que le mot anti-douleur ou "pain-killer" eanglais sont devenus d'usage
courant. Dans ce contextgoga devient synonyme de pondération, cette qualité qui
accompagne le détachement et des idées clairespeRaps-nous que:samatvam yoga
ucyaté (sloka 2.48). Ou plus exactement devrais-je écringdyatvam yoga ucyat@ Car il
serait plus exact d'utiliser le verltal qui exprime I'examen consciencieux, la pesée du pou
et du contre (comme dans l@ekas 22-25 de la section 14), alors geamaexprime la
similitude, l'indifférence qui est devenue synongmelésintérét. L'emploi du verlej par 4
fois dans lesloka, plutdét queyat ou sam-yat (pour contréler, maitriser) alors qu'il est
question de modération, a par ailleurs pour méde rappeler au croyant qu'il doit son
aptitude a la pondération a son guide (celui quénti les rénes de l'attelage). Mais la
Bhagavad @a a ceci de merveilleux que le lecteur Buddhistéhomaniste non croyant ne
peut manquer d'acquiescer a ces propos sur la patidé, en les attribuant a sa propre
capacité "d'équilibre spirituel"famatvamqu'il trouve dans la méditatiolygga.

18. yad viniyatan cittam-atmany-eva-avagthate |

nihsprhah sarva-kmebhyo yukta ity-ucyate tad|
Quand son activité mentale est bien disciplinéaudé de tout désir de gratification et ancrée

dans la transcendance on dit d'une personne ge&litablie dans le yoga.

Ici est utilisé le mot ¢itta’, que Swami Vivekananda traduit en anglais pardtnstuff' (le
truc mental) dans ses discours sukdFma-yogapour désigner les perceptions, les pensées,
donc I'ensemble des activités mentales. Est atiiséLce verbeyat, dont je notais I'absence
dans lesloka précédent, pour exprimer la restriction des pessée domaine spirituel, a ce
gui concerne fitman J'entendais dire dernierement que sur le plamdjque seul le passage
a l'acte peut étre sanctionné et qu'une personnpeng étre considérée comme fautive pour
ses paroles ou ses écrits. Mais sur le plan madhlte est commise une fois qu'elle a été
envisagée. "Celui qui reste assis a réver a laification des sens en prétendant les contréler
est un hypocrite". Pourquoi avoir peur des mots?alit se laver le cerveau de tous ces
plaisirs incontournables dont les médias nous radrdtles oreilles et c'est seulement lorsqu'il
est propre et occupé exclusivement de la vraiegmes intérieure dont il n'est que I'outil
gu'on peut se prétendrguiktd'.

19. yatha dipo nivata-stho nagate sopamsmta |
yogino yata-cittasya yufijato yogaitmana ||
Le yogin dont I'activité mentale est controlée @itept engage dans la méditation
transcendantale, suscite la comparaison a une ldomgda flamme ne vacille pas en un lieu
abrité du vent.

20. yatr-oparamate citianiruddhan yoga-sevay |
yatra caivaatmara-atmanamn pasyannatmani tuyati ||
Cet état de repos de l'activité mentale, contemmdsppratique du yoga, dans lequel on est
satisfait par la vision spirituelle de la vraie g@Ine en soi;

21. sukhanatyantikan yat-tad-buddhi-gihyam-ati-indriyam|
vetti yatra na caiva-ayasthita-calati tattvata ||
Cette félicité sans fin, accessible par une igelice transcendant celle des sens, qu'il connait
alors et dans laquelle il ne s'écarte jamais déiliéé;

22. yan labdhwa ca-apara labhan manyate na-adhikatateh |



yasmin-sthito na dikhena gurga-api vialyate ||
Qu'ayant obtenue, il pense qu'il n'est pas degyggrieur et dans laquelle il n'est plus
perturbé par les peines méme trés lourdes;

23. tan vidyad-duhkha-sanyoga-viyogan yoga-sanjiitam |
Il faut savoir que cet état qui écarte de touteirati par le malheur est celui unanimement
désigné par le nom de yoga.

Sur le plan linguistique on rencontre dans le I&a nouveau le verbem avec un sens
encore différent (voir commentaire dioka 5.25), cette fois-ci celui de s'arréter, rester au
repos, s'apaiser. La raison en est que dans lesqessanskrit'es la réjouissance est
associée a l'extase et a la paix. Dans le méolka revient a nouveau la locutioratmara
atmanamatmanl’, c'est-a-dire qu'il est question d'étre satisfait voyant " par soi-méme soi-
méme en soi-méme". Le premier "soi-méme" dans te nmstrumentalatmari) qui a une
"vision" ne peut étre que le mental, le deuxienm®afd I'objet de cette visioratthanam) ne
peut étre que le vrai soi-méme et le troisiemetibeat la tour d'ivoire dans laquelle {@gin
s'est isolé, celle qui justifie qu'on maintienneamntienne strictement les penséaisrgdh).
Le sloka 23 contient une autre expression étonnantehKha-samyoga-viyogam yoga
prétant a réfléchir. Je pense que le but est dgpedy que l'alternative awyoga avec le
Paramaatman est leyogaavec les sources de souffrance. Il est tout apfagsible d'alléger
cette traduction pour la rendre plus facile a lirais la présentation du contenu de ces vers
en laissant les mots groupés comme dans le teigmalrest plus lyrique et laisse au lecteur
le temps de méditer sur la source de cette paixedeonheur qui introduisent lgkkas 20
et 21. Le point important qu'il me semble devoirligmer est que cette béatitude s'atteint par
I'intelligence et en s'astreignant a écarter top&nsee relative aux soucis ou désirs matériels.

23 b+ 24. sa Acayena yoktavyo yogo'nimma-cetas ||
saikalpa-prabhavanamans-tyakt\a sanan-asesatah |
manas-aiv-endriya-gmamn viniyamya samantald||
Ce yoga doit étre pratiqué avec détermination et slécouragement,
, apres avoir abandonné completement tous lessdemses sur des spéculations mentales, en
régulant parfaitement tous ses sens par l'esprit.
Cette béatitude sans fin est promise yagin, a la condition de ne jamais fléchir et de
pratiquer leyogaavec conviction. Il convient avant tout d'avoir éo soi, que I'espritcetas
ne soit pas dépriméifvinng) par I'effort soutenu et la pensée que peut-étr@® sera pas a
la hauteur de la tache. De plus, I'esprit doit s¥stoncentré. S'il persiste a envisager des
possibilités a explorer dans le monde matérgghKalpd, que peut étre la vie lui réserve
encore de grandes joies s'il fait ceci ou celap'dst pas question d'espérer golter a cette
béatitude car elle est indissociable de la paixigglle. En régle générale, pour obtenir
guelque chose il faut étre prét a abandonner cemtient déja. Mais si lgogin n'est pas
encore prét a quitter ce monde, ce n'est pas urs®mapour ne pas pratiquer poga Si on
I'a entrepris de son plein gres et non pour cédeina mode, il n'y a pas de raison pour que
cela paraisse comme une tache stéridbok@ 2.40). L'esprit doit étre libre de toute
préoccupation, ou pour reprendre les termes sthka 23 de ses engagements dans les
passions et miséres qu'elles entrainedihkha sanyogd. Aussi le meilleur moment de la
journée pour pratiquer lgogame semble étre le matin, alors que ces spécukatiofalisées
ont été expurgées par la voie des réves.

25.sanah sanair-uparamed-buddhylhti-grhitaya |
atma-sansthan mana krtva na kifcid-api cintayet ||



Pas a pas on doit s'apaiser, en y appliquant $elfigence avec conviction et, maintenant son
esprit dans la transcendance, on ne doit pensen d'autre.

26. yato yato sdcarati mangcaricalam-asthira |
tatas-tato niyamy-aitaakmany-eva vgarm nayet ||
Chaque fois que I'esprit s'égare de par sa natatalle et vacillante, il doit étre jugulé et
ramené avec autorité dans l'introspection.

Arjuna dira que l'esprit est aussi difficile a aper que le vent en raison de ses errances
(sloka 33). L'adjectif qu'il reprendra pour exprimer aethgitation désordonnée estficala
forme intensive du verbmal bouger, trembler, fluctuer, étre agité, confusr Rilleurs c'est
le motatmani (en soi-méme) que j'ai pris la liberté de tradupar "dans l'introspection”,
pour varier de "dans la transcendance”, bien quent& introspection ait acquis a l'usage un
sens trop inquisiteur et analytique. Mais il espegprié dans son sens original de prise de la
conscience comme objet de connaissance par ellemém

27. praanta-manasa hy-enan yoginan sukham-uttamam |
upaiti santa-rajasen brahma-bhtam-akalmsam ||
Le yogin dont I'esprit est apaisé atteint la féficupréme en immersion dans le Brahman, ses
passions apaisées et sans péché.
Certains préférent dire que Mogin qui a apaisé son esprit et ses passions et qusas
péché atteint a la félicité supréme. Le cas granmahtles mots (accusatif) est le méme, mais
leur ordre semble indiquer que la passion apaiséd'absence de blame (ou souillure-
kalmaa) est associé a son nouvel état de "créature duhiBem" prahma-bhta). Autre
détail, le textesanskrit dit que le bonheur est venu a lui et non qu'ildteeint. La différence
est subtile mais n'en est pas moins significativest des choses qu'il ne suffit pas de vouloir
pour les obtenir comme une bonne récolte, la gaipluie, la foi ou lesanadhi. Celui qui se
contenterait de vouloir passionnément atteindr@déx et lenirvana n'aurait aucune chance
de réussir. C'est dans le contrble de soi et lacd®&ment qu'il devrait exercer son effort. Il
faut néanmoins reconnaitre que si la formulatiantibnheur lui est venu$kham upaijiest
courante ensanskrit et en hindi, elle n'est pas systématique. Onugsadans laGita et
notamment dans koka qui suit qu'il a obtenu le bonheur ou I'a attefstikham &nute).

28. yuiljann-ev sadatmanan yodi vigata-kalmaah |
sukhena brahma-sspakam-atyanten sukham-anute ||
S'engageant ainsi dans l'union avec le divin, rydépourvu de blame entre aisément en
contact avec le Brahman et obtient une félicitél@a de toute fin.

Le terme contactspasa) est souvent utilisé a propos des sens et de lahjets, car il est
synonyme de perception: l'idée est que I'ceil estht® par la lumiere, le nez par l'odeur, la
langue par la molécule transportant le gout... ¢ei concept est appliqué au couptenan
Brahman ou yogin-Brahman Dans les termes c'est un point de vue dualiste,pau
contradictoire avec la conception du Brahman commeTout indivisible et impersonnel.
Généralement, pour exprimer queylegin s'est dépouillé de son identité (de son ego) et se
considére comme une partie indiscernable du Brahmafusionné dans le Brahman, on le
compare a un souffle dans son atmosphere ou uneev@ns son océan. On dit aussi comme
dans lesloka précédent qu'il est devenu une créature du Brahmaa de ses innombrables
manifestations. Le terme immergé est égalementitdisie d'un point de vue moniste (bien
gue je l'ai utilisé pour traduirbrahma-bita), car un corps immergé garde son identité. Mais
il 'y a pas de dogme et de position indéfendabldans lesUpankads, ni dans |aGita, ni
méme dans l'esprit des philosophes des siéclesujuiont tels queSankascarya (fervent
adepte du monisme). Certains comme Aurobindo @eine qu'ils s'identifient au Brahman,



mais Aurobindo disait aussi qu'il préférait I'enfaur cette terre avec toutes les créatures a un
paradis solitaire: nul n'abandonne jamais tout & fa point de vue dualiste.

Mais dire que I'ame entre en contact avec le Bramsignifie surtout que I'amatman est

de méme essence que le Brahman, car elle ne pmgvpe que ce qui est de méme nature
gu'elle. L'ceil est un récepteur lumineux et il endn contact avec la source de lumiére et
ainsi de suite. Tat tvam asi Cela tu es, dit l&Chandogya Upasad L'ame entre en contact
avec le Brahman ou avec I'Ame Supréah(-atmanou Paramatman, comme dit lgloka

qui suit, parce qu'ils sont de méme essence. Darsedtion 2 Kispa décrit ce qu'est une
ame: ce qui ne se casse ni ne se brlle, ne se coupe se desséche, immobile et pourtant
partout (loka 2.24), indescriptible, invisible, incroyablelci on en trouve une autre
définition: I'ame est ce qui voit 'Ame du BrahmE&iie voit I'essence des choses derriere leur
aspect et elle est I'essence de celui qui voiti €ant bien congu, on peut alors prendre la
liberté de traduire brahma-senspaga’ par pleine conscience du Brahman"

29. sarva-biita-sthamatmanan sarva-bltani caatmani |
iksate yoga-yuktatma sarvatra sama-dama ||
Lui dont I'esprit est engagé dans le yoga et qusiciere toute chose identiquement voit le
I'Ame Supréme située dans toutes les créaturesitetstles créatures en Elle.

Le motbhita, qu'il est d'usage de traduire par créature, ngnffie pas exactement (ou pas
toujours) une entité matérielle faite de carboneé'etiu.Bhita est "ce qui est devenu': revoir
le commentaire dsioka 2.16. Selon Igloka 2.12 le mot désigne aussi l'aspect tempordhde
personne puisque:na bhawyamah" se traduit par jamais nous ne cesserons de deveni
Dans la section suivantéldka 7.5) il sera aussi dit que les créatures vivar(jes-bhita)
sont d'essence supérieure a la matiere et suppottenivers. Jiva-bhita est une ame
manifeste contrairement aallyakta Respectivement toutes les créatures matérielles,
compris les plus simples, minérales ou organiquestes aussi bien que vivantes, sont des
manifestations du Brahman et font parties intégearde Ce Tout indivisible. La Personne du
Brahman (Celle qui sera appeléelhi-atmandans le shloka 8.3) les concoit et elles baignent
dans cette conscience qui les maintient en existdviais il est encore plus vrai quatthan
présent en chaque créature vivante (prenant alersxdm dejiva) est dans son essence
indiscernable de Ktmanayant créé et baignant tout I'univers. Sa consmesst simplement
beaucoup plus limitée. Le mot ambiggmandans celoka désigne I'Ame Supréme, plutét que
I'ame individuelle, surtout & cause des mots "tols créatures dansimar’; I'atmandans
toutes les créatures passerait encore en parlaritaaee individuelle. De toute facon dloka
qui suit le confirme.

30. yo narh pasyati sarvatra sarvam ca mayisgati |
tasya-aham na prasyami sa ca me na piiasyati ||
Pour celui qui Me voit partout et chaque chose @m Bk ne suis jamais perdu et il n'est
jamais perdu pour Moi.

Derriére ces paroles sibyllines qui au premier degnoncent une évidence;idta fait dans
ce sloka a son dévot la plus réconfortante des pronsesen'est jamais abandonné par
Krispa celui qui le voit partout puisqueriérna est en lui, autour de lui et lui-méme est en
Krispa. Comment interpréter cesdrvam mayi (tout en Moi) ou ce Sarva_blatani atmani’
dans lesloka précédent est une question plus délicate a laguéilsza donnera une réponse
au début de la section 9. Un élément d'explicaticdé donné dans le commentairesthka
précédent. Ce qui peut heurter les convictionsalei qjui a été élevé dans une culture qui ne
reconnait méme pas d'ame aux animaux, est que Iupeme embrasse aussi bien toutes
les créatures vivantes, y compris les arbres etplestes, sans oublier les communautés
auxquelles on peut attribuer une conscience callectinsi que les rivieres et les montagnes,




les champs de force de la Nature et tous les casgdeauté, désir, devoir, temps, points
cardinaux...). Elle les impregne, comme une lampieles éclairerait de l'intérieur ou un
champ de force spirituel, et Elle les maintient existence. C'est cette parcelle divine
présente en chaque entité qui est considérée commmelivinité digne d'étre vénérée par
certains lorsqu'elle a quelque importance pour eux.

31. sarva-biita-sthitah yo man bhajaty-ekatvanasthitah |
sarvath vartanano’'pi sa yogmayi vartate ||
Celui qui est établi dans l'indivisibilité me véadarésent dans toutes les créatures. Bien que
s'impliquant sous tous rapports (dans des act)yitésyogin reste engagé en Moi.

Le verbevrit déja rencontré a de multiples reprises dans ceetaxpropos de I'engagement
des sens dans leurs objets ou de la personne thant®h exprime un choix volontaire sous
toutes ses formes, y compris celui de séjournes Atman de s'engager dans l'actiopré-
vrit) au sein du monde matéridtafma-blimi) ou de s'en retirernjh-vrit). La notion de
partage impliquée dans le verlpaj qui a été ici traduit par vénérer et plus souvpat
montrer de la dévotion, a déja été mentionnée dam®mmentaire déloka 4.11. Leyogin
qui voit Krispa en toute chose et le vénére en tant que tel (eutss ces formes) est établi
dans l'unicité €kat ou ekatvg. Le contraire estprithakta ou prithaktva séparation,
multiplicité, individualité, comme nous le verrodans lesslokas 18.20 et 18.21. Le mot
avoir plusieurs Tout. Mais c'est le madvaitaqui est le plus employé, bien qu'il signifie plus
exactement la non dualitéa est le nombre deux).rkna dira qu'il est loisible a chacun de
vénérer le divin dans l'unicit¢é (monisme), la dt@limonothéisme) ou le pluralisme
(polythéisme) car, méme s'il se trompe ou s'englges une voie difficile, ce qui compte
avant tout c'est qu'il ait foi en quelque choseaudant plus si tous ces croyants ont
fondamentalement la méme conception de I'existetnde I'univers! Ce qui compte est que ce
yogin s'implique de nombreuses manieres dans le mondéegtoure mais qu'en toutes
circonstances il conserve une optiqgue brahmaniduwgie son ame soit immergée dans I'Ame
Universelle (ou diront les monistes dans le Brahman

32.atm-aupamyena sarvatra saimpasyati yo'rjuna |
sukhah va yadi va duhkham sa yo@ paramo matal||
Celui qui voit partout pareillement comparativemamdi-méme, que ce gu'il voit soit
heureux ou malheureux, O Arjuna, est considéré oatermeilleur yogin.

Certains traduisent plus librement en mettant adcsur la similitude a lui-méme des
creatures qu'il voit qu'elles soient heureuses alheureuses, d'autres en soulignant son
indifférence au fait qu'elles soient heureuses alhaureuses en se mettant a leur place. Le
"partout pareil heureux ou malheureux" résume teutes nuances. On notera queslieka
fait un pas de plus dans l'indivision catrha-upamyerna— par comparaison adtma— ne
peut signifier comparativement a la Personne Supréhserait inutile de préciser qu'Elle est
indifférente au bonheur et au malheur.

Arjuna uvaca / Arjuna dit:
33. yo'yan yogas-tvag proktdh sasmyena madhuilana |
etasya-aha na payami caficalatgt-sthitirh sthiam ||
Ce yoga que tu me décris comme I'équanimité, O Maudlana, je ne le vois pas comme une
situation stable du fait de l'instabilité (de I'egp
Cesamyaqui a été discuté amplement a proposskbka 2.38, traduit tantdt par similitude,
indifférence, équanimité, impassibilité, flegme,revosérénité, peut aussi désigner un
equilibre: par exemple celui d'une balandel#®) dont les poids des deux plateaux sont



identiques. C'est peut étre cette analogie quvestie inconsciemment a l'esprit d'Arjuna car
alors sa phrase devient: gg@gaque tu me décris comme un équilibre me parait étre
situation instable du fait méme que c'est un éop@li Heureusement kdoka qui suit nous
indique qu'il ne parle pas de l'instabilité intrixgue a grand nombre d'équilibres, mais de
I'instabilité de I'esprit (le mental).

34. cafcala hi mana& krsna pramathi balavad-ddham |
tasya-ahen nigrahan manye yor-iva sudgkaram ||
Instable il I'est certainement, Qikna, I'esprit, fauteur de trouble, fort et obstireépé&nse de
lui qu'il est aussi difficile a saisir que le vent.

Sri-Bhagavin-uvaca / Shf Bhagawn dit:
35. asansayan mata-baho mano durnigrahia calam |
abhyisena tu kaunteya vagyena ca ghyate ||
Sans aucun doute, O toi au bras puissant, I'esgirdifficile & maitriser, mouvant. Mais en
s'appliquant, sans passion, on s'en empare, fikde.

36. asanyataatmara yogo dgprapa iti me mabi |
vasya-atmara tu yatad sakyo'aptum-ugyatéah ||
Je considére que le yoga est difficile a atteirmhec un esprit qui n'est pas maitrisé. Mais |l
est possible d'y arriver progressivement avec spnitedocile qui s'y efforce.

Arjuna uvaca / Arjuna dit:
37. ayath sraddhay-opeto yag-calita-nanasa |
apiapya yoga-sasiddhim kam gatim krsna gacchati ||
Celui qui s'y est essayé avec foi mais dont I'espdiévié du yoga par manque de contrdle de
soi, O Krisna, n'ayant pas atteint la perfection dans le yogs quel destin se dirige-t-il?

38. kaccin-nobhaya-vibhg@s-chinna-abhram-iva ggati |
apratstho malha-baho vimidho brahmaah pathi ||
Ayant échoué d'un coté et de l'autre, ne péripad déchiré comme un nuage, O Toi au bras
puissant, sans s'établir, égaré sur le chemin dhrBan?

39. etan-me sasayan krsna chettum-arhasysesatah |

tvad-anya sansayasya-asya chatha hy-upapadyate ||
C'est mon doute, O Krishna, qu'il tincombe deigestotalement car il n'est nul autre que toi

vers qui se tourner pour le dissiper.

Le guerrier sait que sa propension a l'activité ast handicap sérieux pour parvenir a se
contrbler et parvenir au détachement nécessaira enéditation. Ce n'est d'ailleurs pas ce
gue Kisna attend de lui pour le moment. L'autre voie, éémgpar Arjuna dans Igloka 38,
dans laquelle lgiogin échoue en s'engageant dans cellgoga est naturellement celle de la
satisfaction de ses ambitions et plaisirs en ce daoisi Arjuna hésite encore a s'engager
dans leyoga il n'en a pas moins une ame poétique et emplegerdots pathétiques pour
exprimer son inquiétude: égaré, sans point d'aaatéchiré, périr. Le nuagatjhrampour
ap-bhrany est I'eau qui voyage. Dans l'imaginaire fertile geupleBharatg les nuages
accrochés aux versants des montagnes sont lews @llces masses aux formes variées qui
circulent dans le ciel sont les palais deandharva. Un nuage qui s'égare solitaire dans le
ciel court un risque de se dissiper dans l'air, m@me titre qu'une illusion et qu'un doute.
Aussi Arjuna le poete emploie-t-il le méme verber gaarler du nuage qui se déchire et du



doute qui se dissipe. Mais lorsqu'il s'agit ded&i a trouver une réponse, Arjuna ne doute
pas un instant qu'il peut se tourner veragta et s'adresse a lui sans formalité car il est son
guru Krisna qui sait qu'Arjuna, tout en prétendant étre sastigle, continue a s'adresser a
lui en cousin et ami, ne manque pas de lui réporedréappelant "fils de tante/ha", puis
par un mot affectueuxafa), sans signification bien définie mais réservépate, au fils ou au
frére (il est prononcé plusieurs fois p&Ir Ramaen s'adressant a son fréBharatadans le
Ramayanag Ayodha Kandasection 100). On peut le traduire par chéri, m@aur, mon ame,
ma vie (le "merign" usuel en Hindi). Mais on n'utilise plus guéregenre de termes entre
adultes en France, aussi le traduirai-je par cousin

Sri-Bhagavin-uvaca / Shf Bhagawn dit:
40. @rtha naiveha na-amutra dgas-tasya vidyate |
na hi kalyna-krt-kascid-durgatin tata gacchati ||
O PFartha, ni ici ni dans l'autre monde il n'encourtdéstruction. En aucun cas, cousin, celui
qui agit vertueusement ne peut avoir de destindékeunigeuse.

41. papya puya-krtarm lokan-usitva sasvatih sanzh |
sucinamm srimatim gehe yoga-bhggo'bhijayate ||
Apreés avoir obtenu l'accés aux spheéres de ceuagigsent avec piété et y avoir passé
d'innombrables années, celui qui a échoué dansgie finit par renaitre dans la maison de
personnes pures et prosperes;

42. athad yoginam-eva kule bhavati dmaém |
etaddhi durlabhatarialoke janma yadersam ||
Ou mieux encore il devient le membre d'une fantideyogins dotés de sagesse. Sans conteste
une naissance d'une telle qualité est trés dubtedio en ce monde.

43. tatra teh buddhi-sahyogan labhate paurva-dehikam |
yatate ca tato hiyah sansiddhau kuru-nandana ||
Alors, il bénéficie d'une intelligence tournée vieryoga acquise dans sa précédente
incarnation et il s'efforce a nouveau d'atteindrpdrfection, O délice des Kurus.

44. pirva-abhyisena ten-aiva hriyate hy-asegpi sa |
jijilasur-api yogasy&abda-brahma-ativartate ||
Il est aussi porté involontairement a cela parratique répétée antérieure. Celui qui
manifeste le désir de connaitre le yoga transceréiee les Vedas.

La conjonction de coordinatioapi (méme, aussi) située juste apres le jiota-su (celui qui
désire savoir) incite certains traducteurs a insissur le fait que le seul fait de désirer
s'instruire duyogasuffit a dépasser la connaissance de la parol&dihman, i.e. le¥edds.
Plus intéressant sans doute est le rappel du gndiu transfert de personnalité au cours des
renaissances: si la personne ne conserve aucuneoimgne ses vies passées elle emporte
avec elle un bagage de sensations (plus taifidud appellera cela des parfums de vie) et de
comportements qu'elle affectionne, qui faconnent ttaits de caractére de sa nouvelle
enveloppe. CertainPufanas vont jusqu'a avancer qyeva, lorsqu'elle (ou il ensanskrit)
quitte un corps, cherche une matrice adéquate stamble les éléments pour se fabriquer
une enveloppe sur mesure correspondant a ses godtae peut nier que c'est d'une grande
logique de penser qu'elle jouit de quelque talentikateur.

45. prayatad-yatananas-tu yogsansuddhi-kilbisah |
aneka-janma-sasiddhas-tato yi para gatim ||



En s'appliquant avec effort et persévérance, canytayé de toutes ses fautes et parvenu a la
perfection apres de nombreuses vies, part versstination supréme.

46. tapasvibhyo'dhiko yagfianibhyo'pi mato'dhika |
karmibhya-ca-adhiko yogtasnad-yod bhava-arjuna ||

Un yogin surpasse l'ascete et est aussi considpégisur au lettré ou a I'homme d'action.
Donc, Arjuna, deviens un yogin.

47. yogiram-api sarvgarn mad-gatena-antamars |
sraddhavan-bhajate yo rirh sa me yuktatamo maid|
De tous les yogins, celui qui a l'intérieur de &ame est venu a Moi et qui avec une foi totale
Me vénere, est celui que Je considére comme legpiunl.

Si dans certainsloka's (40 a 42 notammentyKna promet a celui qui est vertueux un séjour
idylligue dans les hautes spheres durant des jasmitieres de Brahinson message au
yogin qui aspire awnirvana est qu'il lui faudra s'armer de patience. Un paxas milliers qui
cherchent la perfection parvient a me connaitrelldiu début de la prochaine section. Il lui
faudra pour cela avoir épuisé tout son passikdemaet pratiqué leyogaassidiment
pendant de nombreuses vies. Tout d'abok@fena-yogale jiana-yogales austérités, puis le
dhyana-yogaqui fait I'objet de cette section 6 lui permettrdfarriver au stade dganadhi.
Mais la conclusion de cette section comme de lacseb, et nombre de celles qui suivent, est
gue la derniéere étape dansylegaest la vénérationbhakti, du verbeébha)). Quoi de plus
naturel puisque ce qui distingue@ta-upansad des autres est que 'orateur &tagavn,
I'Objet de toute vénération.



